GESTIRE PAURE ED ANSIE NELL’ATTUALE CONTESTO:
INTEGRAZIONE TRA MEDICINA DI BASE E CENTRI DI SALUTE MENTALE

Trani, 21 Marzo 2014
Sala convegni dell’ordine dei medici BAT

RAZIONALE

Obiettivo del convegno é di sottolineare la validita dell’'uso delle benzodiazepine nei disturbi dell’ansia e nei
disturbi del sonno, oltre che in altre patologie sia in monosomministrazione che in associazione con altri
farmaci
Tuttora é diffuso anche tra gli “addetti ai lavori” il pregiudizio di molecole che, a causa degli “effetti
collaterali” quali soprattutto abuso e dipendenza, debbano essere limitate nel loro uso.
L'incontro partendo da patologie codificate nel DSM V si snodera gradatamente dal sintomo alla terapia da
usare nell’ambulatorio del medico di medicina generale, considerato che i disturbi ansiosi sono sempre piu
frequenti ed interessano una fetta di popolazione che non richiede necessariamente I’ intervento dello
specialista.

PROGRAMMA LAVORI

8.30-8.45 Registrazione dei partecipanti

8.45-9.00 Apertura dei lavori
B. Delvecchio, L. Mennuni

9.00-9.30 Disturbi d’ansia: nuovi criteri diagnostici
M. Morreale

9.30-10.00 Aspetti farmacologici delle benzodiazepine: appropriatezza terapeutica
C. Cicorella

10.00-10.30 Miti e realta nell’'uso delle benzodiazepine
F. lovine

10.30-11.00 Discussione
11.00-11.30 Coffee break

11.30-12.00 1l ruolo del medico di medicina generale nella gestione del paziente in ambulatorio
A. Vitale

12.00-12.30 Aspetti medico legali nel trattamento del paziente con benzodiazepine
V. Delcuratolo

12.30-13.00 Discussione
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13.00-14.30 Casiclinici
P. Ricci

I Caso clinico. Francesco 33 anni.

Titolo: "Il problema & che quando devo fare delle cose nuove mi viene I'ansia".

Lo scritto descrive il razionale che ha indotto il terapeuta a scegliere il tipo di intervento piu
appropriato al disagio presentato e alla fase terapeutica.

[l Caso Clinico Teresa, 30 anni.

Titolo: " Mi sar0 lavata bene?".

[l lavoro intende presentare un protocollo di trattamento di un caso di Disturbo Ossessivo
Compulsivo, in una paziente di 30 anni con episodi depressivi ricorrenti.

14.30-15.00 Discussione

15.00-15.30 Take home messages

RELATORI:
1. Dr. BENEDETTO DELVECCHIO DLVBDT58B17A669G
Laurea: Medicina e chirurgia
Specializzazione: PSICHIATRIA
Affiliazione: ASL BT

2. Dr. LUIGI MENNUNI MNNLGS53P18A669V
Laurea: Medicina e chirurgia
Specializzazione: PSICHIATRIA
Affiliazione: ASL BT

3. Dr. MASSIMILIANO MORREALE MRRMSM74E04A6620
Laurea: Medicina e chirurgia
Specializzazione: PSICHIATRIA
Affiliazione: ASL BT

4. Dr. CHIARA CICORELLA CCRCHR66C46C975]
Laurea: Medicina e chirurgia
Specializzazione: PSICHIATRIA
Affiliazione: ASL BARI

5. Dr. FILIPPO IOVINE VNIFPP62S09A669B
Laurea: Medicina e chirurgia
Specializzazione: PSICHIATRIA
Affiliazione: ASL BT

6. Dr. ANGELA VITALE VTLNGL54A50A669I
Laurea: Medicina e chirurgia
Specializzazione: PSICHIATRIA
Affiliazione: ASL BT
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7. Dr. VINCENZO DELCURATOLO DLCVCN56D28A669V
Laurea: Medicina e chirurgia
Specializzazione: CRIMINOLOGIA CLINICA
Affiliazione: ASL BT

8. Dr. PATRIZIA RICCI RCCPRZ75C60A893S
Laurea: Medicina e chirurgia
Specializzazione: PSICHIATRIA
Affiliazione: ASL BT

DESTINATARI: 50 medici di Medicina Generale

OBIETTIVO FORMATIVO: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E
RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Dr. Benedetto Delvecchio, Dr. Luigi Mennuni
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