


FACULTY 

• ARESTA ANNAROSA - Bari

• D’ANTONA GIUSEPPE - Pavia

• DELVECCHIO BENEDETTO - Barletta (BT) 

• DE MEI BARBARA - Roma

• DE PERGOLA GIOVANNI - Bari

• DI GIOIA ANTONIO - Bari

• FRANCHINI CARLO - Bari

• INDRIO FLAVIA - Bari

• MANCINI NICOLA  - Foggia

• MELELEO DOMENICO - Canosa di Puglia (BT) 

• RACANIELLO DAVIDE - Bari

• SUSCA GIOVANNA - Mola di Bari (BA)

• TARSITANO ELVIRA - Bari

• VANIA ANDREA - Roma

COMITATO SCIENTIFICO DEL CONGRESSO

BENEDETTO DELVECCHIO

DOMENICO MELELEO



PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.15 Registrazione partecipanti

08.45 SALUTO AUTORITÀ

09.00 Lettura Magistrale: 

        Educazione ai corretti stili di vita: framework internazionale e nazionale

        B. De Mei

I SESSIONE
ALIMENTAZIONE

Moderatori: B. Delvecchio, E. Tarsitano

 

09.30 Dieta Mediterranea come stile di vita G. De Pergola 

09.50 Olio extravergine d’oliva: un amico per la vita C. Franchini

10.10 Stile Alimentare della famiglia e obesità pediatrica A. Vania

10.30 Alimentazione e ambiente D. Racaniello 

10.50 I nostri amici microbi; troppa igiene fa male? F. Indrio 

11.10 Discussione

11.20 Coffee Break

II SESSIONE
PSICOLOGIA E ATTIVITÀ FISICA

Moderatori: A. Di Gioia, D. Meleleo 

11.40 Disturbi del comportamento alimentare: un’emergenza sociale? A. Aresta

12.00 Ruolo dell’attività fisica nella prevenzione dell’obesità e della sindrome  

        metabolica nell’età evolutiva N. Mancini 

12.20 Ruolo dell’attività fisica nelle patologie cronico-degenerative G. D’Antona

12.40 Attività fisica e obesità: motivare e sostenere la scelta G. Susca

13.00 Discussione

13.20 Verifica dell’apprendimento



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

PATROCINI 
Asl BAT
Centro per la Sostenibilità, Università degli Studi di Bari Aldo Moro 
Comune di Trani
Ordine Regionale degli Psicologi Puglia 
Ordine Farmacisti Bari BAT
ISS (Istituto Superiore della Sanità)
SIO (Società Italiana di Obesità) Sezione Puglia
Università degli Studi di Bari
Università degli Studi di Roma “La Sapienza”
Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive
Associazione di Promozione Sociale Lifestyle Studium
Associazione Biologi Ambientalisti Pugliesi 

ECM
L’Evento n. 235386 è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2018 
per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Communica-
tion Laboratory n. 1127 ed ha ottenuto n. 4 crediti formativi ed è rivolto 
a Medici Chirurghi Specialisti in Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Medicina Interna, Medicina Generale (Medico di Famiglia), Continuità 
Assistenziale, Pediatria, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Micro-
biologia e Virologia, Psicoterapia, Endocrinologia, Neonatologia; 
Biologi; Dietisti; Psicologi; Infermieri; Fisioterapisti; Farmacisti.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
É possibile iscriversi all’evento sul sito www.clabmeeting.it
L’iscrizione è gratuita e dà diritto a: partecipazione alle Sessioni Scien-
tifiche, materiale congressuale, attestato di partecipazione 

SEDE LAVORI
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia BAT
Via 124° Strada a Denominarsi, 6 (ex Via Parini) - Trani

Come raggiungere la Sede: 
Arrivare in via Parini e all’altezza del civico n.11 girare a destra percor-
rendo il vicolo senza uscita dove troverete le indicazioni per l’ingresso 
all’Ordine dei Medici


